
                     

教材訂購表格 

遞交方法： 

傳真：3170 6173  (香港青年協會 青年就業網絡) 

訂購日期：_________________________ 

 

(1) 學校資料 

學校名稱 ：  

聯絡人姓名 ：  

聯絡電話 ：  

傳真號碼 ：  

電郵 ：  

學校地址 ：  

 

(2) 訂購資料 

請於適合的方格內填寫訂購數量，每款訂購數量最少 10 本 
   

教材名稱 每份訂價 訂購數量 

「My CV 」工作手冊 $8 _____本 

「My Type 」工作手冊 $8 _____本 

「巿場資訊」工作手冊 $8 _____本 

「眾裡尋科」工作手冊 $8 _____本 

 

(3) 領取方式 (請選擇其中一項) 

 自取 

 郵寄 (如選擇此項，將按郵件重量需額外收郵寄費用) 

 

(4) 接收資訊聲明 (請於適合的方格內填上) 

閣下提供之個人資料(包括姓名、電話和電郵地址)，將用作參與活動的管理及與閣下保持聯繫，包括

提供本會的最新活動及服務資訊、產品推廣、定期通訊、籌募善款、進行研究/分析/統計、收集意

見，以及其他配合本會宗旨及使命的事項。 

 

 本人 同意 使用我的個人資料作會內通訊及宣傳用途 

 本人 不同意 使用我的個人資料作會內通訊及宣傳用途 

 

訂購細則 

1. 本單位將於收到訂購表格後 5 個工作天內聯絡閣下，確認訂購數量、郵寄費用(如適用)及付款方法。 

2. 如閣下於 5 個工作天後仍未收到通知，請致電 3113 7999 與本單位聯絡。 

 



 

教材介紹 

 

香港青年協會青年就業網絡自 2004 年開始，於在全港中學推行「生涯規劃」教育活動，按學校需要，

單位特別設計不同的工作手冊，讓老師可在校內自行舉行相關活動，歡迎訂購!  

 

 

「My CV 」工作手冊 

由於青少年未踏入社會工作，所以對撰寫履歷表的要求及技巧比較幼嫩，然而在職場世界，履歷表往往

是第一個工具，以獲取面試機會，所以做好履歷表，是踏進職場的首要任務。精美實用的「My CV」工

作手冊正好助老師舉行履歷表工作坊。 

 

 

「My Type 」工作手冊 

每年我們都與不少學校合作進行中三升中四的選科活動，這次選科抉擇會直接影響日後或大學選科的方

向，實在不能小覻。「My Type」是整合了我們過去的經驗，與「學習型態」(Learning Style)理論為基

礎，為中三升中四青年人在選科上提供多一個參考，「MyType」工作手冊有助老師推行中四選科活動。 

 

 

「巿場資訊」工作手冊 

每年生涯規劃課程的重頭戲—「行業探索」，大受同學歡迎，活動目的教導同學搜集「市場資訊」的技

巧，希望同學透過訪問業界人士，了解行業的入職、發展和工作概況；「市場資訊」工作手冊正好配合

老師們在學校推行探索活動。 

 

 

「眾裡尋科」工作手冊 

眾多活動中，「眾裏尋科」受到不少學校歡迎，此活動特別為高中同學而設，透過 DISC Profile 增進自

我了解，以及了解不同性格有相對適合的學科，希望藉此協助高中同學面對選讀大學課程時，有更清晰

路向，「眾裏尋科」工作手冊配合老師自我認識活動。 

 

 

 

如欲查詢本單位提供的生涯規劃教育活動，歡迎到本單位網頁 

yen.hkfyg.org.hk 瀏覽最新的到校服務。 

 

 

聯絡我們 

香港青年協會青年就業網絡 

電話：3113 7999 

電郵：yen@hkfyg.org.hk  

 


